
6）シンポニー ： 当クリニックにおける使用状況 （令和１年8月現在）
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

年齢 / 性別 / 罹患年数 / Stage / Class 開始時点でのDMARD PSL （開始前→後）CRP （開始前→後） 効果判定
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

１） ７０代 / 男 / １６年 / IV / ３ Lef 5→ 2.5 (mg/日） 3.10→0.30 (mg/dl)        著効
２） ７０代 / 女 / １９年 / IV / ３ BUC 5→ 0 (mg/日） 0.03→0.02 (mg/dl)        著効（無効化）

３） ８０代 / 女 / ９年 / II / ２ SASP,ヒュミラ 2.5→2.5 (mg/日） 0.35→0.49 (mg/dl)        無効
４） ８０代 / 女 / ５年 / III / ３ MTX,BUC、SASP,ヒュミラ 5→ 5 (mg/日） 0.11→0.50 (mg/dl)        無効
５） ８０代 / 女 / ６年 / III / ３ BUC,SASP,シムジア 5→ (mg/日） 0.12→0.11 (mg/dl)        無効
６） ７０代 / 女 / ６か月 / I / ３ なし 0→ (mg/日） 3.71→0.02 (mg/dl)        著効
７） ７０代 / 男 / ５か月 / III / ３ MTX 0→ (mg/日） 0.01→0.02 (mg/dl)        有効
８） ７０代 / 女 / １５年 / IV / ３ SASP 0→ (mg/日） 0.08→0.02 (mg/dl)        有効
９） ７０代 / 女 / ３年 / III / ３ BUC 0→ (mg/日） 6.08→1.00 (mg/dl)        有効
１０） ３０代 / 女 / ３年 / II / ２ なし 0→ (mg/日） 0.28→0.02 (mg/dl)        著効
１１） ７０代 / 女 / ３０年 / IV / ２ MTX 5→ 5 (mg/日） 0.10→0.10 (mg/dl)        無効
１２） ７０代 / 女 / ５年 / ＩＩＩ / ２ シムジア 0→ 0 (mg/日） 5.60→7.95 (mg/dl)        無効
１３） ７０代 / 女 / ２７年 / IV / ２ なし 0→ 0 (mg/日） 4.79→2.30 (mg/dl)        有効
１４） ７０代 / 女 / ２４年 / IV / ３ ＭＴＸ 5→1.25 (mg/日） 0.74→0.03 (mg/dl)        著効
１５） ７０代 / 女 / ２４年 / III / ３ シムジア 0→ 0 (mg/日） 1.81→3.19 (mg/dl)        無効
１６） ８０代 / 女 / ３か月 / I / ３ なし 0→ 0 (mg/日） 7.88→8.47 (mg/dl)        有効
１７） ７０代 / 女 / 11年 / IV / ２ エンブレル、ブレディニン ７→２ (mg/日） 0.21→0.20 (mg/dl)        著効
１８） ７０代 / 男 / ５年 / II / ２ MTX、BUC 0→0 (mg/日） 1.80→0.02 (mg/dl)        著効
１９） ８０代 / 男 / ３８年 / III / ３ SASP 0→0 (mg/日） 6.46→0.80 (mg/dl)        有効
２０） ４０代 / 女 / ５年 / IＶ / ２ レミケード、 MTX,BUC、SASP 0→0 (mg/日） 0.20→0.11 (mg/dl)        著効
２１） ７０代 / 女 / ２年 / I / ２ MTX、SASP 5→5 (mg/日） 1.30→1.24 (mg/dl)        無効
２２） ７０代 / 女 / １年 / ＩＩＩ / ２ MTX,BUC、SASP 0→0 (mg/日） 2.30→2.63 (mg/dl)        有効
２３） ３０代 / 女 / ６年 / II / ２ ＢＵＣ 0→0 (mg/日） 2.21→0.15 (mg/dl)        著効
２４） ８０代 / 女 / ２年 / III / ３ ＢＵＣ，ケアラム 0→0 (mg/日） 1.15→0.02 (mg/dl)        著効
２５） ８０代 / 女 / ４年 / ＩＩＩ / ２ MTX １→0 (mg/日） 1.98→0.15 (mg/dl)        著効
２６） ８０代 / 女 / １か月 / I / ３ なし 0→0 (mg/日） 1.14→0.04 (mg/dl)        著効
２７） ７０代 / 女 / ５年 / III / ３ なし 0→0 (mg/日） 0.14→0.18 (mg/dl)        有効
２８） ７０代 / 女 / ２年 / ＩＩＩ / ２ なし 0→0 (mg/日） 0.55→0.08 (mg/dl)        著効



２９） ７０代 / 女 / １年 / ＩＩＩ / ３ なし 5→5 (mg/日） 6.27→7.98 (mg/dl)        無効
３０） ６０代 / 女 / １年 / I / ３ なし 0→0 (mg/日） 0.50→0.05 (mg/dl)        有効
３１） ８０代 / 男 / ５年 / II / ３ ＭＴＸ 0→0 (mg/日） 7.20→0.05 (mg/dl)        著効
３２） ７０代 / 女 / １年 / ＩＩ / ２ ＭＴＸ 0→0 (mg/日） 2.30→0.03 (mg/dl)        著効
３３） ７０代 / 女 / ２５年 / III / ２ オレンシア、ＳＡＳＰ ２→１ (mg/日） 0.99→0.03 (mg/dl)        著効

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
MTX:メトレート、リウマトレックス、SASP:アザルフィジン、BUC:リマチル、Met:メタルカプターゼ、Ex:エンドキサン、Tac:プログラフ、Az:イムラン、
CyA:ネオーラル、Gold:シオゾール、Lef:アラバ、PSL：プレドニゾロン
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