
２）エンブレル（含エタネルセプト）：当クリニックにおける使用状況 （１年8月現在）
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

年齢 / 性別 / 罹患年数 / Stage / Class 開始時点でのDMARD PSL （開始前→後） CRP （開始前→後） 効果判定
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

１）４０代 / 女 / 15年 / IV / ３ MTX,Lef 10→2 (mg/日） 7.21→0.06 (mg/dl) 著効
２）５０代 / 男 / ２５年 / IV / ２ MTX,SASP,BUC 10→5 (mg/日） 5.30→0.45 (mg/dl) 有効
３）２０代 / 女 / １２年 / IV / ２ MTX 10 →0  (mg/日） 2.86→0.28 (mg/dl) 著効
４）６０代 / 女 / ２０年 / IV / ２ SASP 10→2.5 (mg/日） 10.88→1.26  (mg/dl) 有効(無効化）

５）６０代 / 女 / １５年 / III / ２ MTX 5→2.5 (mg/日） 0.87→0.08 (mg/dl) 著効(無効化）

６）６０代 / 男 / １４年 / IV / 2  SASP 10→5 (mg/日） 12.65→0.56 (mg/dl) 有効(無効化）

７）８０代 / 女 / ２年 / IV / ３ MTX 7.5→7.5 (mg/日） 14.00→0.32 (mg/dl) 有効
８）４０代 / 男 / ５年 / IV / １ MTX,SASP 7.5→5 (mg/日） 3.21→1.56 (mg/dl) 有効
９）６０代 / 女 / ８年 / III / ２ SASP,Az 10 →2.5 (mg/日） 1.22→0.25 (mg/dl) 著効(無効化）

１０）６０代 / 男 / ３年 / III / ２ MTX,SASP 5→0 (mg/日） 2.20→0.22 (mg/dl) 著効
１１）７０代 / 女 / ２７年 / IV / ３ MTX,BUC 5 →0 (mg/日） 0.15→0.03 (mg/dl) 著効
１２）７０代 / 女 / ２年 / III / ２ MTX,SASP,Lef,Az 10 →0      (mg/日） 5.60→0.24 (mg/dl) 著効
１３）７０代 / 女 / ３０年 / IV / ３ MTX 10→5 (mg/日） 1.53→0.87 (mg/dl) 有効
１４）６０代 / 女 / ２３年 / IV / ２ MTX,BUC 7.5 →0 (mg/日） 0.45→0.15 (mg/dl)   著効
１５）６０代 /  女 / ６年 / III / ２ ヒュミラ 5→5 (mg/日） 0.04→0.06 (mg/dl) 有効
１６）５０代 / 女 / ３０年 / IV / ３ MTX,SASP,BUC 5→0 (mg/日） 4.78→0.30    (mg/dl) 著効
１７）６０代 / 男 / ４年 / III / ２ MTX,SASP,BUC,Az 10→0 (mg/日） 4.21→0.27 (mg/dl) 著効
１８）１０代 / 女 / １１年 / IV / １ MTX,SASP,BUC 0→0 (mg/日） 0.40→0.03 (mg/dl) 著効(無効化）

１９）６０代 / 女 / ３０年 / IV / ３ BUC 2.5→0 (mg/日） 0.45→0.22 (mg/dl) 著効(無効化）

２０）６０代 / 女 / １７年 / III / ２ MTX,SASP 0→0 (mg/日） 0.82→0.21 (mg/dl) 著効(無効化）

２１）２０代 / 女 / ２０年 / IV / ３ SASP,BUC,Met 5→0 (mg/日） 1.10→0.09 (mg/dl) 著効
２２）６０代 / 女 / ６年 / III / ２ なし 10 →0 (mg/日） 2.40→0.15 (mg/dl) 著効(無効化）

２３）２０代 / 女 / ７年 / IV / ２ Lef 5→2.5 (mg/日） 1.90→0.11 (mg/dl) 著効
２４）７０代 / 女 / ２５年 / IV / ３ SASP,BUC 5→2.5 (mg/日） 2.30→0.03 (mg/dl) 著効
２５）４０代 / 女 / １０年 / III / １ MTX 0→0 (mg/日） 0.72→0.15 (mg/dl) 著効
２６）６０代 / 女 / ３０年 / IV / ３ なし 5→2.5 (mg/日） 2.83→0.20 (mg/dl) 著効
２７）３０代 / 女 / ６年 / IV / ２ MTX,SASP 5 →0 (mg/日） 1.60→0.15 (mg/dl) 著効
２８）６０代 / 女 / ５年 / IV / ２ MTX,SASP,BUC,Met 5 →0 (mg/日） 4.23→1.01 (mg/dl) 著効



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

年齢 / 性別 / 罹患年数 / Stage / Class 開始時点でのDMARD PSL （開始前→後） CRP （開始前→後） 効果判定
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

２９）５０代 / 男 / ２０年 / III / ２ MTX,SASP,BUC 5→5 (mg/日） 1.50→0.10 (mg/dl) 有効
３０）４０代 / 女 / １８年 / IV / ２ MTX, BUC 5 →0 (mg/日） 3.25→0.03 (mg/dl) 著効
３１）６０代 / 女 / ２２年 / III / ２ MTX, Tac 7.5 →0 (mg/日） 0.71→0.15 (mg/dl) 著効
３２）５０代 / 女 / ９年 / III / ２ MTX,SASP,BUC,Met,ヒュミラ 7.5→2.5 (mg/日） 0.16→0.30 (mg/dl) 著効
３３）８０代 / 女 / ２０年 / IV / ３ なし 5→5 (mg/日） 0.89→0.03 (mg/dl) 有効
３４）６０代 / 男 / ６年 / III / ２ MTX, レミケード 5 →0 (mg/日） 1.00→0.11 (mg/dl) 著効
３５）６０代 / 女 / ７年 / III / ２ Lef 0→0 (mg/日） 1.96→0.09 (mg/dl) 著効
３６）６０代 / 女 / １０年 / III / ２ MTX 2.5→2.5 (mg/日） 4.00→2.92 (mg/dl) 無効
３７）６０代 / 男 / ５年 / II / ２ MTX, BUC 5 →0 (mg/日） 2.50→0.06 (mg/dl) 著効
３８）２０代 / 女 / ５年 / I / ２ MTX 0→0 (mg/日） 0.07→0.11 (mg/dl) 無効
３９）６０代 / 女 / １０年 / III / ２ MTX 0→0 (mg/日） 1.14→0.06 (mg/dl) 著効
４０）４０代 / 女 / ２年 / II / １ MTX,SASP,BUC 5 →0 (mg/日） 0.36→0.01 (mg/dl) 著効
４１）５０代 / 女 / ３年 / III / ２ MTX,SASP,BUC 5→5 (mg/日） 3.30→0.02 (mg/dl) 有効
４２）３０代 / 女 / ７か月 / I / ２ MTX 0 →0 (mg/日） 5.91→2.90 (mg/dl) 無効
４３）４０代 / 女 / ３年 / II / ２ MTX 0→0 (mg/日） 0.73→0.21 (mg/dl) 著効
４４）６０代 / 女 / ３０年 / IV / ３ MTX 2.5 →0 (mg/日 1.10→0.10 (mg/dl) 著効
４５）３０代 / 女 / ６年 / IV / ２ MTX,SASP,BUC 2.5→2.5 (mg/日） 0.10→0.08 (mg/dl) 有効
４６）５０代 / 女 / １２年 / IV / ３ MTX、ヒュミラ 5→3.75 (mg/日） 0.02→0.06 (mg/dl) 有効
４７）８０代 / 女 / ２４年 / IV / ３ BUC 0→0 (mg/日） 22.14→ 0.50 (mg/dl) 有効
４８）７０代 / 女 / ６年 / III / ２ MTX, Met 0→0 (mg/日） 0.05→0.02 (mg/dl) 著効
４９）３０代 / 女 / ６年 / III / ２ MTX 5 →0 (mg/日） 1.31→0.11 (mg/dl) 著効
５０）２０代 / 女 / ２年 / III / ３ MTX 0→0 (mg/日） 3.13→0.10 (mg/dl) 著効
５１）５０代 / 女 / ２２年 / III / ２ MTX 2.5→2 (mg/日） 0.61→0.04 (mg/dl) 著効
５２）４０代 / 女 / ２年 / III / ２ MTX、レミケード 0→0 (mg/日） 0.11→0.10 (mg/dl) 著効
５３）６０代 / 女 / ６年 / III / ２ なし 2.5→2.5 (mg/日） 0.05→0.01 (mg/dl) 有効
５４）２０代 / 女 / ２年 / I / ２ MTX 0→0 (mg/日） 0.10→0.10 (mg/dl) 著効
５５）３０代 / 女 / ２年 / III / ２ MTX、ヒュミラ 0→0 (mg/日） 1.30→0.05 (mg/dl) 著効
５６）３０代 / 女 / ２年 / III / ２ なし 0→0 (mg/日） 0.02→0.02 (mg/dl) 著効
５７）４０代 / 女 / １カ月 / I / ３ SASP 0→0 (mg/日） 0.40→0.20 (mg/dl) 著効
５８）４０代 / 女 / ４年 / III / ２ SASP,BUC 2.5→2.5 (mg/日） 0.02→0.02 (mg/dl) 有効



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

年齢 / 性別 / 罹患年数 / Stage / Class 開始時点でのDMARD PSL （開始前→後） CRP （開始前→後） 効果判定
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

５９）３０代 / 女 / １年 / III / ２ MTX, BUC 0→0 (mg/日） 0.60→0.10 (mg/dl) 著効
６０）４０代 / 女 / ２３年 / III / ３ MTX, ヒュミラ 0 →0 (mg/日） 0.23→0.05 (mg/dl) 著効
６１）６０代 / 女 / １１年 / III / ２ ヒュミラ 10 →10 (mg/日） 0.03→0.02 (mg/dl) 有効
６２）７０代 / 男 / ２年 / I / ２ MTX 0→0 (mg/日） 0.10→0.08 (mg/dl) 著効
６３）６０代 / 男 / ４年 / III / ２ MTX,SASP,アラバ 5→5 (mg/日） 6.30→0.30 (mg/dl) 有効
６４）５０代 / 男 / 3か月 / I / ２ なし 0 →0 (mg/日） 0.01→0.01 (mg/dl) 判定不能
６５）５０代 / 女 / 7か月 / I / ２ MTX 0 →0 (mg/日） 0.10→0.05 (mg/dl) 著効
６６）７０代 / 女 / １０年 / III / ２ アラバ 0→0 (mg/日） 0.17→0.09 (mg/dl) 著効
６７）４０代 / 男 / ２年 / III / ３ MTX 0→0 (mg/日） 0.50→0.05 (mg/dl) 著効
６８）４０代 / 女 / ４年 / I / ２ SASP 0 →0 (mg/日） 0.02→0.09 (mg/dl) 著効
６９）４０代 / 女 / ６年 / I / ２ MTX,BUC,オレンシア 0 →0 (mg/日） 0.10→0.05 (mg/dl) 判定不能
７０）７０代 / 女 / １７年 / III / ２ MTX 0→0 (mg/日） 0.84→0.52 (mg/dl) 判定不能
７１）３０代 / 女 / ２０年 / IV / ３ ヒュミラ 0→0 (mg/日） 0.52→0.12 (mg/dl) 著効
７２）６０代 / 女 / ２年 / III / ２ ＭＴＸ 0→0 (mg/日） 2.20→0.15 (mg/dl) 著効
７３）５０代 / 女 / ２３年 / IV / ３ ＭＴＸLef,オレンシア 3→1 (mg/日） 0.90→0.03 (mg/dl) 著効
７４Ａ）６０代 / 女 / ６年 / III / ３ MTX 0→0 (mg/日） 5.56→0.10 (mg/dl) 著効
７５）６０代 / 女 / ２年 / III / ２ MTX,BUC 0→0 (mg/日） 0.08→0.08 (mg/dl) 著効
７６）８０代 / 女 / 3か月 / I / ２ ＭＴＸ 10 →2 (mg/日） 0.21→0.02 (mg/dl) 著効
７７）７０代 / 女 / ３年 / III / ２ MTX、シムジア 0 →0 (mg/日） 0.84→0.12 (mg/dl) 有効
７８）２０代 / 女 / ８年 / IV / ２ MTX 0→0 (mg/日） 不明→0.10 (mg/dl) 著効
７９）６０代 / 女 / ３か月 / I / ３ MTX、BUC 5→0 (mg/日） 1.30→0.11 (mg/dl) 著効
８０）７０代 / 男 / １３年 / IV / ３ SASP 5 →2.5 (mg/日） 0.40→0.02 (mg/dl) 著効
８１）６０代 / 女 / ４０年 / IV / ２ MTX 0 →0 (mg/日） 2.15→0.01 (mg/dl) 著効
８２）８０代 / 女 / ２年 / III / ３ なし 0→0 (mg/日） 5.33→0.28 (mg/dl) 有効
８３）７０代 / 女 / ５年 / III / ３ MTX, BUC, SASP 5→3 (mg/日） 1.85→0.05 (mg/dl) 著効
８４）７０代 / 男 / ２９年 / IV / ２ MTX, SASP 0 →0 (mg/日） 0.40→0.10 (mg/dl) 著効
８５）３０代 / 女 / ２年 / I / ２ なし 0→0 (mg/日） 不明→0.11 (mg/dl) 著効
８６）７０代 / 女 / ６年 / III / ２ MTX, SASP 0 →0 (mg/日） 0.70→0.20 (mg/dl) 著効
８７）６０代 / 男 / ６か月 / I / ２ MTX 0 →0 (mg/日） 1.82→0.10 (mg/dl) 著効
８８）３０代 / 女 / １年 / III / ２ なし 0→ 0  (mg/日） 0.07→0.03 (mg/dl) 著効



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

年齢 / 性別 / 罹患年数 / Stage / Class 開始時点でのDMARD PSL （開始前→後） CRP （開始前→後） 効果判定
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

８９）７０代 / 女 / ２年 / III / ２ MTX,BUC 0→0 (mg/日） 4.62→0.21 (mg/dl) 著効
９０）３０代 / 女 / １年 / I / ３ なし 0 →0 (mg/日） 3.12→0.06 (mg/dl) 著効
９１）５０代 / 女 / １年 / I / ３ なし 0 →0 (mg/日） 0.08→0.07 (mg/dl) 無効
９２）７０代 / 男 / １０年 / III / ２ ケアラム 0→0 (mg/日） 6.70→4.56 (mg/dl) 無効
９３）７０代 / 女 / ６年 / III / ２ MTX,SASP 2→0 (mg/日） 0.02→0.01 (mg/dl) 著効
９４）７０代 / 女 / １３年 / IV / ２ MTX 0 →0 (mg/日） 0.30→0.01 (mg/dl) 著効
９５）４０代 / 男 / ６年 / II / ２ MTX,SASP,BUC 0 →5 (mg/日） 2.10→2.01 (mg/dl) 有効
９６）７０代 / 男 / ５年 / II / ２ MTX,BUC 0→0 (mg/日） 0.51→ 0.10 (mg/dl) 著効
９７）７０代 / 男 / 3か月 / I / ３ MTX,BUC 0 →0 (mg/日） 3.20→0.64 (mg/dl) 有効
９８）７０代 / 女 / １１年 / VI / 3 ブレディニン 7→5 (mg/日） 2.82→0.01 (mg/dl) 著効
９９）３０代 / 女 / ６年 / III / ２ SASP 15→0 (mg/日） 1.30→0.01 (mg/dl) 著効
１００）３０代 / 女 / ２年 / ＩＩＩ / ２ BUC 0 →0 (mg/日） 0.10→0.10 (mg/dl) 著効
１０１）８０代 / 男 / １年 / I / ２ なし 0 →0 (mg/日） 0.06→0.04 (mg/dl) 有効
１０２）３０代 / 女 / １３年 / ＩＩＩ / ２ SASP,BUC 0→0 (mg/日） 0.05→ 0.04 (mg/dl) 著効
１０３）7０代 / 女 / ７年 / II / ２ MTX,SASP,BUC 0 →0 (mg/日） 0.02→0.04 (mg/dl) 著効
１０４）７０代 / 男 / ７年 / ＩＩＩ / ２ MTX,SASP,BUC 0→0 (mg/日） 0.10→0.09 (mg/dl) 無効
１０５）８０代 / 女 / 5か月 / I / ２ MTX 5→0.5 (mg/日） 1.71→0.02 (mg/dl) 著効
１０６）５０代 / 女 / １３年 / ＩＩ / ２ ＭＴＸ 0 →0 (mg/日） 0.89→0.06 (mg/dl) 著効
１０７）７０代 / 男 / ２年 / ＩＩ / ２ MTX,SASP 0 →0 (mg/日） 0.08→0.07 (mg/dl) 有効
１０８）７０代 / 女 / ８年 / III / ２ BUC 、インフリキシマブ 10→10 (mg/日） 3.21→4.86 (mg/dl) 無効
１０９）６０代 / 女 / ７年 / II / ２ MTX 0→0 (mg/日） 0.10→0.02 (mg/dl) 有効
１１０）２０代 / 女 / ７年 / ＩＩＩ / ２ MTX,SASP,ケアラム 0 →0 (mg/日） 0.17→0.11 (mg/dl) 著効
１１１）４０代 / 女 / １年 / ＩＩＩ / ２ なし 0 →0 (mg/日） 0.23→0.12 (mg/dl) 著効
１１２）６０代 / 女 / ４年 / ＩＩＩ / ２ MTX,SASP,BUC 0→0 (mg/日） 0.30→2.11 (mg/dl) 無効
１１３）７０代 / 女 / 7年 / ＩＩＩ / ３ MTX 5 →2.5 (mg/日） 5.39→0.12 (mg/dl) 著効
１１４）３０代 / 女 / ３年 / ＩＩＩ/ ２ MTX,SASP,BUC 0→0 (mg/日） 0.02→0.03 (mg/dl) 著効
１１５）５０代 / 女 / ５年 / III / ２ ＭＴＸ 1→1 (mg/日） 1.50→0.05 (mg/dl) 有効
１１６）８０代 / 女 / １１年 / ＩＩＩ / ２ MTX 、インフリキシマブ 5 →5 (mg/日） 3.69→4.28 (mg/dl) 無効
１１７）６０代 / 女 / ６か月 / Ｉ/ ３ MTX,アクテムラ 0→0 (mg/日） 0.34→0.02 (mg/dl) 著効
１１８）６０代 / 女 / １１年 / III / ２ ＭＴＸ、SASP,ケアラム 2.5→0 (mg/日） 3.95→0.28 (mg/dl) 著効



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

年齢 / 性別 / 罹患年数 / Stage / Class 開始時点でのDMARD PSL （開始前→後） CRP （開始前→後） 効果判定
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

１１９）８０代 / 女 / ８か月 / III / ２ なし 0→0 (mg/日） 1.48→0.03 (mg/dl) 著効
１２０）３０代 / 女 / １１年 / III / ２ MTX 0 →0 (mg/日） 1.27→0.08 (mg/dl) 著効
１２１）８０代 / 女 / ２年 / I / ３ SASP 0 →0 (mg/日） 1.07→0.09 (mg/dl) 有効
１２２）７０代 / 女 / ６か月/ II / ２ MTX,BUC 1→0 (mg/日） 1.20→0.08 (mg/dl) 著効
１２３）８０代 / 女 / １年 / III / ２ SASP 、ヒュミラ 5→2 (mg/日） 6.97→2.72 (mg/dl) 有効
１２４）３０代 / 女 / ９年 / III / ２ シンポニー 0 →0 (mg/日） 1.98→0.49 (mg/dl) 有効
１２５）７０代 / 女 / ６か月 / I / ２ MTX,SASP 0 →0 (mg/日） 0.60→0.05 (mg/dl) 著効
１２６）４０代 / 女 / ４か月 / I / 3 MTX 0→0 (mg/日） 7.60→ 0.21 (mg/dl) 著効
１２７）４０代 / 女 / ５年 / III / 2 MTX,SASP 0 →0 (mg/日） 1.40→0.08 (mg/dl) 著効
１２８）９０代 / 男 / ２か月 / III / ３ なし 0→0 (mg/日） 0.98→0.02 (mg/dl) 著効
１２９）６０代 / 男 / １４年 / III / ３ BUC,SASP 0 →0 (mg/日） 5.19→3.28 (mg/dl) 無効
１３０）６０代 / 女 / １年 / ＩＩＩ/ ２ MTX BUC,SASP 0→0 (mg/日） 0.04→0.04 (mg/dl) 著効
１３１）２０代 / 女 / １２年/ III / ２ アクテムラ、MTX,SASP 0→0 (mg/日） 0.03→0.03 (mg/dl) 著効
１３２）５０代 / 女 / １３年 / IV / ２ MTX,BUC，アラバ 0→0 (mg/日） 0.07→0.02 (mg/dl) 著効
１３３）３０代 / 女 / ２年 / III / ２ ＭＴＸ，レミケード 0 →0 (mg/日） 0.80→0.08 (mg/dl) 著効
１３４）６０代 / 女 / ６年 / III / ３ MTX 0 →0 (mg/日） 2.70→1.00 (mg/dl) 有効
１３５）３０代 / 女 / １０年 / III / ２ BUC,SASP 7.5 →0 (mg/日） 0.44→0.04 (mg/dl) 著効
１３６）５０代 / 女 / ６年 / III / 2 MTX 2.5 →1.0 (mg/日） 0.50→0.10 (mg/dl) 著効
１３７）７０代 / 女 / ７年 / ＩＩＩ/ ２ MTX, BUC,SASP,オレンシア 2.5→0 (mg/日） 0.09→0.08 (mg/dl) 著効
１３８）７０代 / 女 / ３０年/ III / ３ SASP 、ケアラム 5→2.5 (mg/日） 2.58→0.10 (mg/dl) 著効
１３９）２０代 / 女 / ３年 / IV / ２ MTX, BUC,SASP 0→0 (mg/日） 0.47→0.30 (mg/dl) 無効
１４０）３０代 / 女 / １１年 / III / ２ なし 0 →0 (mg/日） 0.20→0.20 (mg/dl) 有効
１４１）６０代 / 女 / ４年 / III / ２ MTX,SASP 0 →0 (mg/日） 1.44→0.12 (mg/dl) 著効
１４２）４０代 / 女 / ２年 / III / ２ MTX、ケアラム 0 →0 (mg/日） 0.10→0.14 (mg/dl) 無効
１４３）８０代 / 女 / １４年 / III / ３ なし 2.5 →2.5 (mg/日） 0.40→0.20 (mg/dl) 有効
１４４）６０代 / 男 / １年 / III / ２ MTX, BUC,SASP 2.5 →0 (mg/日） 1.15→0.02 (mg/dl) 著効
１４５）４０代 / 女 / ５年 / III / 2 MTX、ケアラム 0 →0 (mg/日） 0.05→0.04 (mg/dl) 著効
１４６）５０代 / 男 / ９年 / ＩＩＩ/ ２ MTX, BUC,SASP 0→0 (mg/日） 0.06→0.05 (mg/dl) 著効

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
MTX:メトレート、リウマトレックス、SASP:アザルフィジン、BUC:リマチル、Met:メタルカプターゼ、Ex:エンドキサン、Tac:プログラフ、Az:イムラン、
CyA:ネオーラル、Gold:シオゾール、Lef:アラバ、PSL：プレドニゾロン
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